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AIFD Uyeleri 3 Yilda Klinik Arastirmalar
Icin Turkiye'ye Yaklasik 1 Milyar Dolar
Yatirnm Sagladi

Son yillarda 6zellikle onkoloji alanindaki klinik ilag arastirmalari hizla artiyor ve
onay asamasindaki yeni tedavi secenekleri kullanima girmek icin giin sayiyor.
ilag enduistrisi, biyoteknoloji ve bilisim teknolojilerindeki déniisiim sayesinde
biiyiik bir sicrama yasiyor. Tim bu gelismeleri Arastirmaci ilag Firmalari
Dernegi (AIFD) Genel Sekreteri Dr. Umit Dereli ile konustuk.

Yenilikgi ilaglar, deger bazli yaklagimlar, start-up’lar, inovasyon, Ar-Ge, klinik
arastirmalar ve yeni tedavi segenekleri... Peki, bu gelismeler Turkiye igin
hangi firsatlari ve riskleri beraberinde getiriyor?

Dr. Umit Dereli, tiim bu sorularimiza detayli yanitlar verdi.

Huseyin Kandemir
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AIFD Genel Sekreteri Dr. Umit Dereli ile Ozel Soylesi

Diinya genelinde ila¢ sektorii ozellikle
onkoloji alaninda hizla biiyiiyor. Tiirkiye’nin
bu alandaki mevcut durumu nedir ve daha iyi

bir noktaya gelmek icin neler yapilmali?

Son otuz-kirk yila bakarsak tip alaninda en
biiyiik atilimlarin yasandigr alanlardan birisinin
onkoloji oldugunu goriirtiz. 20 yiizyilin orta-
larinda en biiyiikk saglik sorunlari enfeksiyon

hastaliklariydi.

Antibiyotiklerin etkin kullanimi, halk sagligi
onlemleri ve yaygin asilama sayesinde diinya
bu sorunlari biiyiik 6l¢lide geride birakti. Tiirki-

ye’de de benzer bir siire¢ yasadik. Bugiin bulasici

hastaliklarin tamamen kontrol altina alindigini

goriiyoruz.

Ciinkii enfeksiyonlara karsi asilar ve etkin
tedaviler gelistirebildik. Ornegin bugiin artik
polio ve ona bagli sekellerden s6z etmiyoruz.
Tabii tipta bir sorunu ¢6zdiigiiniizde geriye da-
ha karmasik, ¢oziilmesi daha zor, saglik prob-

lemler kaliyor.

Kalp-damar hastaliklari, diyabet, noérode-
jeneratif hastaliklar ve kanser artik ¢agimizin
en biiylik ¢6ziim bekleyen saglik problemleri.
Bugiin insan 6mriiniin uzamasi ve kanserin daha

erken teshis edilmesi nedeniyle, goreceli olarak
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vaka sayilar1 artiyor. Eskiden insanlar enfeksi-
yonlardan kaybedilirken bugiin kanser giderek
daha goriiniir hale geliyor. Onkoloji, artik tibbin
en onemli ve en hizli gelisen alanlarindan birisi

haline geldi.
Kanser vakalar1 artiyor mu?

Kanser verilerine baktigimizda aslinda kan-
serden Oliimlerin azaldigin1 gérmekteyiz. Diin-
ya genelinde kanserden oOliimlerin zirve yaptig1
yil 1991’dir ve o tarihten bu yana kanserden
oliimler, giderek daha etkili tedavilerin uygula-
maya girmesiyle oransal olarak azaliyor. Geg-
miste tedavisi bulunmayan pek ¢ok kanser bu-
glin kismen veya tamamen tedavi edilebiliyor.
Bircok kanser tiiriinde de yasam siireleri ve ya-
sam kalitesi ciddi olarak artiyor. Giiniimiizde
ilag endiistrisinin en ¢ok yogunlastig1 ve en 6-
nemli gelismelerin yasandigi alanlardan birisi

onkoloji.

Giiniimiizde onkolojik ilaglardan, genetik
yaklasimlardan veya hiicresel tedavilerden bah-

sedebiliyoruz. Bu yontemlerle bazi hastaliklari

genetik diizeyinde tedavi edip ortadan kaldir-

mak miimkiin hale geliyor. Tim bunlarla yep-
yeni bir evrenin kapisi agiliyor ve tip inanilmaz

bir gelecege dogru biiyiik bir ivmeyle yol aliyor.

Tiirkiye, kiiresel ilag Ar-Ge ekosisteminde
nasil bir konuma sahip? Daha iyi bir yer edin-

mek i¢cin hangi adimlar1 atmaliy1z?

Tirkiye’nin ¢ok iyi bir saglik altyapisi ve
tiretim kapasitesi var. Yenilik¢i ilag endiistrisi-
nin en 6nemli iiretimi raflarda goriilen ilaglar
degildir. Raflarda goriilen ilaclar bir ciktidir. I-
lag endiistrisinin gercek iirettigi en biiylik deger
ve iiretimi bilgidir.

Tirkiye aslinda bilgi tiretme agisindan ¢ok
iyi bir potansiyele sahip. Tiirkiye’de yapilan bii-
tlin akademik arastirmalarin %60 tipta yapildig:
sOyleniyor. Biitiin diger bilimler %40 ve tip tek

basina %60... Yani bizim tipta u¢gmamiz lazim.

AIFD olarak her yil cikardigimiz ilag sek-
tor raporunda diinyada bir buguk trilyon dolari
asmuis bir ilag sektorii oldugunu goriiyoruz. ilag
sektoriiniin Ar-Ge yatirimlari yillik 300 milyar

dolarin iizerindedir. Bu toplam pazarin %20’sine
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Saglikta Yeni Donemin Paradigmasi: Hasta Kazanimi...

denk geliyor. Bu iki kisimdan olusuyor, temel
Ar-Ge ve klinik arastirmalar. 300 Milyar dolarin

yaklasik %601 klinik arastirmalara harcaniyor.

Eger klinik arastirma yapamiyorsaniz yeni
ilag bulmaniz ¢ok zor. Klinik arastirmay1 tasar-
layabilmek ve onu bir¢ok merkezde, ayn: mii-
kemmellikte uygulayabilmek bu alanda rekabe-

tin 6n kosulu.
Startup ekosistemini biiyilitmeliyiz

Giintimiizde yeni molekiillerin ¢ok ama ¢ok
bliyik bir kismi startup dedigimiz yeni is,
ye-ni fikir girisimlerinden geliyor. Bakin en ya-
kin 6rnegi Covid-19 donemindeki, BioNTech
ornegidir. Gliniimiizde artik 6nemli yeni aglik
¢ozlimlerinin ¢ogu startuplar tarafindan {ireti-
liyor. Startuplar belli bir asamaya geldikleri
zaman daha biiyilik ila¢ firmalariyla ortakliklar
yapiyorlar. Ozetle ila¢ alaninda kiiresel bir
rekabet giicline ulasabilmek icin iki alan ¢ok
degerlidir.

Yeni is fikirlerini startuplar ile is modellerine
doniistiirmek ve yiiksek kalitede klinik arastir-
malar yapabilmek. Bunu bir tohum gibi diisiiniin.
Tohumun filizlenip biiylimesine imkan verecek

bir iklime, ekosisteme sahip olabilmek elzemdir.

AIFD olarak iki konuyu da glindemimizde
calistik, calistyoruz. AIFD’nin 2 6nemli gore-
vi var. Tiirkiye’deki hastalarin en iyi, en yeni
tedavilere, en hizli sekilde erismelerini sagla-
mak ve Tiirkiye ila¢ sektoriiniin kiiresel bir re-
kabet giiciine ulagsmasiyla Tiirkiye’nin ekonomik

kalkinmasina katkida bulunmak.

AIFD iiyeleri son 3 yilda Tiirkiye’ye yak-

lasik 1 milyar dolar dogrudan yatirim sagladi

Tiirkiye’de yapilan endiistri destekli klinik

arastirmalarin neredeyse tiimiine yakini AIFD

Arastirmaci Ilag Firmalari Dernegi

Association of Research-Based Pharmaceutical Companies

icerisinde temsil edilen sirketler tarafindan
yapiliyor veya destekleniyor. 2021-23 yillarin-
da, 3 yilda bu sirketlerin Tiirkiye’ye getirdik-
leri toplam klinik arastirma yatirimi bir milyar
dolara yakindir. Ayni dénemde Tiirkiye’ye gelen
tim yatirim ile kiyaslanirsa, yalniz AIFD ige-
risinde temsil edilen sirketlerin 1 milyar dolar

dogrudan yatirimi ¢ok degerlidir.

Kanser ilaglar i¢in yapilan klinik arastir-
malar, ilaca erken erisim ve hizli ruhsat-
landirma siiregleri tedaviyi nasil etkiliyor?
Bu siiregler Tiirkiye’de nasil ilerliyor, ne du-

rumday1z?

Klinik arastirmalarin iki ¢ok 6nemli faydasi
var. Birincisi, bir ¢cok durumda hastalarin teda-
viye erken erisim imkanina kavusmasini sagli-
yor. Ikinci faydasi bilimsel yetkinlik ilerleme-
sine katkisi. Arastirma yaptik¢a arastirma yapma
yetkinliginiz ve yeni arastirmalari alma kapasi-
teniz de artar. Uluslararas1 arastirma aglarina
dahil olursunuz. Daha fazla yeni arastirma alma
firsatina kavusursunuz. Daha da onemlisi {il-
kenin bir biitlin olarak akademik kapasitesi, bi-

lim yapma, bilgi {iretme kapasitesi yiikselir.

Tiirkiye’de Saglik Harcamalar1 ve Yenilikgi

Tedavilere Erisim Sorunu

Oncelikle sunu vurgulamak gerekir: Tiirkiye,

diinya genelinde tiim vatandaslarina saglik te-
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minat1 sunan nadir {ilkelerden biri. Genel saglik
sigortas1 programi sayesinde herkes saglik hiz-
metine erisebiliyor. Ancak bu noktada kritik bir
gercek var: Toplam ekonomi icinde sagliga ay-

rilan kaynak yeterli seviyede degil.

Tiirkiye bir OECD iilkesi ve bu iilkelerde
toplam saglik harcamalarinin {iilkelerin ekono-
milerine orani ortalama %8-10 seviyesindeyken,
Tirkiye’de bu oran %4’iin altinda. Yani Tiirki-
ye, saglik icin oransal olarak OECD diilkelerinin
yarist kadar kaynak ayiriyor. Bu kadar az kay-
nakla comert bir saglik hizmeti sunmak mim-
kiin degil. Sagliga yeterli kaynak ayrilmadikga,
ozellikle yenilik¢i tedaviler konusunda ciddi eri-

sim sorunlari stiregidecektir.

2019-2022 yillar1 arasinda Avrupa Ilag Ajansi
(EMA) 167 yeni molekiili onayladi. Almanya,

w4
-

-
-

Hollanda, Norve¢ ve Danimarka gibi iilkeler-
de bu ilaglar hizla geri 6deme sistemine gir-
misken, Tiirkiye’de hastalar 2023 sonu itibari
ile bu 167 yeni ilacin yalniz 6’sina geri 6deme

kapsaminda ulasabiliyor.

Kanser ilaclarinda durum daha kritik:
EMAnin onayladigi 48 yeni kanser ilacindan
sadece 2’sine Tiirkiye’de erisim saglanabiliyor.
Hastalarin ihtiya¢ duyduklar1 yeni ilaglara eri-
sebilmelerini saglayacak yeni finansman yo&n-
temlerine ve deger temelli fiyatlandirma ve ge-
ri 6deme politikalarina ihtiyacimiz var. Bu ko-
nuda AIFD olarak 2024’te kamu paydaslariyla
yiiriittliglimiiz ¢alis malarin sonuglarini en ya-

kin zamanda paylasacagiz.

Saghik harcamalar1 ve saghgin finansma-
nina iliskin goriis ve Onerilerinizi alabilir
miyiz? Maliyet yerine hasta odakli bir yak-

lasim i¢in neler yapilabilir?

Oncelikle hasta kazanimina odaklanmali ve
bu kavramda netlesmeliyiz. Ge¢miste saglik
ekonomisi tartismalar1 yalniz maliyet etkinlik
tizerinde yogunlasirken, bugiin artik ‘hasta ger-
cekten anlamli bir kazanim sagliyor mu?’ sorusu
6n plana ¢ikiyor. Maliyet etkinlik saglik siste-
minin uzun dénemli kazaniminda, bir hastalig1
bugiin tedavi etmemenin yarin ne kadar daha
biiyilik bir maliyet yaratacagini sorgulayan 6nem-
li bir ve gecerli bir kavramdir. Asilama en iyi
orneklerden biridir. Bugiin bir maliyet yaratir
ama gelecekte ¢ok daha biiyiik tedavi maliyetle-
rinin 6niline geger. Erken tani ve koruyucu saglik

hizmetleri de bu kapsamda degerlendirilebilir.

Tabii bunun disinda daha bireysel olarak
hasta kazanimina odakli “kaliteli yasam yili
kazanimi1” gibi, artik yeni bile sayilmayacak
kavramlar var. Hastanin yasam siiresi ve kalitesi

bugiin ¢ok degerli bir ol¢iit.
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Artik hasta tarafindan raporlanan ve de-
neyimlenen ¢iktilar giderek daha fazla dikkate
alinmiyor. Deger temelli saglik anlayisi, sadece
maliyet etkinlige degil, hastanin tedavi siire-
cindeki deneyimini de iceren daha genis bir
perspektife odaklaniyor. Tiirkiye’de bu alanda-

ki kararlilik hepimiz i¢in umut verici...

Tiirkiye’nin ila¢ sektorii ve yenilike¢i teda-
vi yontemleri konusundaki stratejik hedefle-
rinizi bizimle paylasir misimiz? Tiirkiye neler

yaparsa ¢ok daha iyi bir noktaya gelebilir?

Bu konuyu iki agidan ele almak gerekiyor.
Oncelikle ilag, her seyden 6nce bir saglik ko-
nusudur. Ilag sirketlerinin ve sektdr paydas-
larinin temel varlik nedeni, bireylerin ve top-
lumun sagligini daha iyiye tasimaktir. AIFD
olarak onceligimiz de Tiirkiye’deki hastalarin,
diinyanin en iyi tedavi imkanlarina ve yeni
ilaglara erisimini saglamak.

Bu amag¢ dogrultusunda 6nemli bir soru or-

taya cikiyor: Bunu nasil fonlayacagiz? Tiirki-

ye’nin saglik harcamalarinin gayrisafi yurt ici

Dr. Umit Dereli: AIFD olarak, 22 yildir,
diinyada kiresel Slcekte saglik sistemini
daha ileriye gétlren, yeni ilaglari, yeni
tedavileri bulup bunlari insanligin, tibbin
hizmetine sunan lye firmalarimizla birlikte;
Tirkiye'de yenilikg¢i ilag ve tedavilere
zamaninda ve strdlrtlebilir erisimi saglamak,
dinamik bir ila¢c sektdri olusumuna Sncliliik
etmek ve Ulkemizin kiresel ilag Ar-Ge

rekabet gticlinl artirmak igin ¢alisiyoruz.

Ben de son 10 yildir AIFD Genel Sekreteri
gobrevini ydrtlyorum. Tip doktoruyum ve

1985 Hacettepe Tip Fakdltesi mezunuyum.

hasilasindaki pay1 %3.7 seviyesinde. Bu oran-
la, saghk sistemimizi kapsayiciliktan 6diin ver-
meden, siirdiiriilebilir ve etkili bir sekilde yo-
netmek miimkin degil. Kamu iradesiyle bu
oranin artirilmasi gerekiyor. AIFD olarak bizim
rolimiiz, bu kaynagin en etkin, en verimli
ve en seffaf sekilde kullanilmasi i¢in Oneriler
gelistirmek ve sunmak. Kamu paydaslariyla is
birligi i¢inde diinyadaki basarili 6rnekleri Tiir-

kiye’ye kazandirmaya ¢alisiyoruz.

Ote yandan, ilag sektorii Tiirkiye icin biiyiik
bir ekonomik kalkinma firsati da sunuyor. Kli-
nik arastirmalar, startuplar ve Tiirkiye Ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu’nun kurumsal gelisimi
gibi alanlarda ciddi ilerlemeler kaydediliyor.

Son on yilda TITCK kiiresel bir marka olma

yolunda ¢ok 6nemli asamalar katetti.




